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滴虫性阴道炎再感染的治疗体会
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滴虫性阴道炎是育龄妇女常见的阴道感染性疾

病 ,现有治疗方法效果好 ,治愈率高 "但治愈后再感

染病例屡见不鲜 ,针对近年来逐渐增加的再感染病

例 ,我院对 2009 年 4 月至 201 2 年 5 月确诊的再感染

病例应用洁悠神长效抗菌材料辅助治疗 ,取得了较

好的疗效 ,现报告如下 :

l 资料及方法

1.1 一般资料 本组 97 例滴虫性阴道炎再感染患

者 ,均来自20 09 年 4 月至2012 年 5 月门诊就诊或妇

科筛查的已婚患者 ,年龄(26 一53 )岁 ,平均(37 士6)

岁 "病程 1周 一12 个月 ,平均病程 4 个月 "按照双

日患者人选观察组 ,单 日患者人选对照组进行随机

分组 "观察组50 例 ,病程 2 周至 10 个月 ,平均病程

3.7 个月 ,平均年龄 38 岁 "其中症状型患者 41 例 ,

无症状型患者9 例 "对照组47 例 ,病程 1周至 12 个

月 ,平均病程 3.6 个月 ,平均年龄 37 .6 岁 ,其中症状

型患者 47 例 ,无症状型患者 0 例 "经统计学处理观

察组与对照组病例均无显著差异 ,具有可比性 "

1.2 治疗方法 观察组和对照组每次治疗前均用

清水冲洗患处 ,甲硝哇栓剂 0.5 克阴道用药 , 1 次/ d ,

疗程 10 天 ,同时对症状型患者给甲硝哇片 0.6 克 ,2

次/d 口服 ,疗程 7 天 "无症状型者不口服用药 "对

所有性伴均给于甲硝哇片 2.0 克作一次性顿服投

药 ,每月 1 次 "观察组加用洁悠神长效抗菌材料喷

洒外阴 ,3 次/d ,连用 10 天 ;治疗组用 10 % 洁尔阴洗

液擦洗外阴 , 3 次/d ,连用 10 天 "为了预防复发 ,于

第二 ,三次月经干净后依上法重复用药 1 周 "并根

据阴道分泌物检查结果判断疗效 ,调整方案 "治疗

期间应注意卫生 ,避免性交 ,每天换内裤 ,并煮沸消

毒避免接触感染影响疗效 "治疗结束后 ,观察组的

性伴仍坚持用洁悠神外喷生殖器 , 1 次/d "性交前嘱

咐双方同时外用洁悠神液喷洒 ,可长期使用 ,避免复

发 ,以利治疗 "对照组建议性伴注意卫生 ,未用药物

干预 "

1.3 观察及随访 治疗后随访 (3 一6) 次 ,近期随访

于结束用药治疗后 7 天 ,后期随访于本次用药后 60

天 "随访时常规阴道分泌物涂片检查 ,同时记录用

药后症状 !体征改善情况 "

=收稿日期12012一05一18

1.4 疗效判定标准 治愈:疗效指数为 100 % ,外阴

痰痒 ,灼痛 !白带多 !尿频 !尿急 !尿痛等临床症状消

失;阴道赫膜充血 ,红色斑点或草毒突起等临床症状

消失 ,阴道壁赫膜呈粉红色或苍白色;阴道分泌物化

验未见滴虫 ,清洁度为 I 度 一n 度 "显效 :疗效指数

为60% 一99% ,大部分症状消失 ,阴道分泌物化验滴

虫数明显减少 ,清洁度为 11 度 一111 度 "有效:疗效指

数为 20% 一59 % ,部分症状消失 ,阴道分泌物化验滴

虫数相对较多 ,清洁度为 11 一班度 "无效:疗效指数

小于<20 % ,症状无改变 ,阴道分泌物化验滴虫数较

治疗前稍减少 ,清洁度为111 度 一W 度 "总有效率以

痊愈+显效+有效计算 "

2 结果

观 察 组 痊 愈 41 例 ( 82 .0% ) , 显 效 8 例

(16.0% ) ,有效 l例(2.0% ) ,无效 o 例;对照组痊愈

37 例 (78.7% ) , 显 效 4 例 ( 8.5% ) , 有 效 3 例

(6.4% ) ,无效 3 例(6.4% ) "两组总有效率比较有

差异 "观察组及对照组在治疗前及治疗后 7 天 ,镜

检各项指标均有明显改变 ,经配对 t检验 ,尸<0.0 1 ,

有极显著差异 "

3 讨论

滴虫性阴道炎是由阴道毛滴虫引起的常见育龄

期女性生殖道感染 "对于滴虫 ,任何人都有可能被

感染 ,而阴道酸碱度有改变或免疫力低下的人群更

易于感染 "感染滴虫后的病人能 自愈者极少 ,即便

治愈 ,还可以再感染 "传染源为带菌者和被污染的

物体 "活的滴虫透明无色 ,呈水滴状 ,适宜在温度为

25 e 一40 e , pH 值为 5.2 一6.6 的潮湿坏境中生长 "

能在 3 e 一5 e 生存 2 天 ;在 46 e 时生存 (20 一60 )

m in ;在半干燥坏境中能生存 10 小时 ,在普道肥皂水
中也可能生存 (45 一120 )m in ,在 pH S 以下或 pH 7.5

以上的坏境中则不生长 ,滴虫性阴道炎病人的阴道

pH 值一般为5.1 一5.4 "隐藏在腺体及阴道皱璧中
的滴虫于月经前 !后常得以繁殖 ,引起炎症 "它能消

耗或吞噬阴道上皮细胞内的糖原 ,阻碍乳酸生成 "

滴虫不仅寄生于阴道 ,还常侵人尿道或尿道旁腺 ,甚

至膀 胧 ! .肾盂 以及男性 的包 皮 褶 , 尿 道 或前 列

腺中l, 2"
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传播途径有直接传播即性生活的传播和间接传

播两种 "在国外 ,阴道滴虫病主要是通过性传播 ,因

此将它归属于性传播疾病 "在我国则传播方式有所

不同 ,由于我国人口多 ,公共卫生设施相对落后 , 因

此 ,公共场所的传播也成为重要的传播途径 "例如 ,

公共浴池的座椅 ,公共厕所的坐便器被带虫者的分

泌物污染;公共浴池的盆塘 ,夏天密度大又消毒不严

的游泳池 ,租用游泳衣等 ,都可能造成滴虫的传播 "
另外 ,家庭成员间互用洗浴盆 ,医源性交叉感染 ,也

是导致滴虫间接传播的原因[.2"
随着科学的进步 ,社会坏境和 自然坏境发生了

很大的变化 ,同时也给妇女生殖健康带来了一些不

利的因素 ,使生殖道感染发病率高居榜首 ,并逐年增

加 ,多种病原菌混合感染病例屡见不鲜 ,所有的标准

治疗方案对单纯滴虫性阴道炎具有同等疗效 ,临床

治愈率大约为 80 % ,但复发率增加却是摆在医患面

前的难题 "其复发率或再发率也在增加 ,据资料统

计治愈的病例在半年内复发率可达 50 % "!. 2"抗菌

药物可用于滴虫性阴道炎的治疗 ,但疗效不能令人

满意 "同时现有的治疗方案因使用不方便 ,污染衣

物而使治疗依从性较低 , 阴道微生态破坏后不易短

期修复 148,加之性伴不愿配合治疗 ,而使再感染机会

增加 "面对出现的各种连锁性制约的因素 ,我们从

洁悠神的抗菌机理出发 ,尝试了洁悠神外用辅助治

疗滴虫性阴道炎的患者 ,收到了意想不到的疗效 "

洁悠神长效抗菌材料作为一种高分子的活性

剂 ,其水溶性制剂喷洒在皮肤 !私膜表面 ,会快速固

化 ,形成一层致密的正电荷网状膜 ,对带负电荷的细

菌 !真菌 !病毒等病原微生物具有强烈的吸附作用 ,

致使其与赖以生存的呼吸酶不能结合而窒息死亡 "

另一方面正电荷与带负电荷的病原体之间存在电位

差 ,该电位差可使病原微生物的细胞膜破坏导致其

死亡 ,起到了物理杀灭或抑制微生物的作用 ,不会产

生耐药性 ,对钻膜刺激性小 ,使用方便和经济 ,是理

想的护理喷雾抗菌敷料!. 2"

在本次试验中我们发现 ,洁悠神长效抗菌材料

单独用于外阴 ,与抗细菌 !滴虫 !真菌的洁尔阴洗剂

相比 ,具有较优良的效果 "在镜检各项指标和临床

症状 !体征各项指标改善方面均有显著差异 "通过

临床观察表明 ,洁悠神长效抗菌材料临床治疗滴虫

性阴道炎具有疗效高 !未见不良反应 !可同时治疗多

种病原菌混合感染 ,患者性伴易于接受 ,依从性好 ,

可长期维持疗效 ,能有效避免复发和再感染等优点 "

从治疗前后症状及体征变化表明 ,洁悠神长效抗菌

材料可显著减少外阴分泌物 ,促进红肿消退 ,减轻痰

痒 ,并能显著改善镜检各项指标 ,显示了良好的抗菌

消炎 ,减轻异味 ,预防复发或再感染 , 药源易得 ,疗效

持久等优势 "
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发生性行为 ,这部分人群年龄都在 20 岁左右 ,受经

济利益驱使 ,性行 为异常活跃 ,但安全套使用率不

高 ,为高危人群中的高危人群 "所有这些人群均应

列为监测干预的重点 ,介于此类人群的特殊性和隐

蔽性 ,还应积极探索利用 M sM 志愿者组织与 /同志 0

Q Q 等载体 ,深入展开健教与干预活动 ,以获取更好

的防治效果 "

对 M SM 开展监测干预有效地促进了 HI V/STD

的早期发现 ,可有效帮助此类特殊人群保护好 自己 ,

同时也能避免疫情进一步扩散蔓延 "调查结果以匿

名记号的形式向受调查者通报检测结果 ,并提供必

要的心理疏导和治疗转介服务 ,以期达到控制和阻

断性病艾滋病通过 M SM 人群传播和扩散的目的"
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